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SØKER MENN 17 -50 år
 



Kort om filmen:
Markens Grøde er en ny norsk spillefilm regissert av Hans Petter Moland, etter Knut Hamsuns roman. 

Fortellingen følger Isak og Inger, to mennesker som i et avsidesliggende landskap bygger opp både liv og gård fra grunnen av – 
Sellanraa. 

Gruvevirksomheten som etableres nær gården Sellanraa er med på å fortelle om et industrielt fremskritt, moderniseringens pris og  
menneskets forhold til naturressurser. 

Gruvearbeiderne kommer fra ulike lag og situasjoner i samfunnet, og deres liv og skjebner står i kontrast til det enkle og selvforsynte livet 
på gården. 

Vi ser etter menn mellom 17 og 50 år med unike og spennende uttrykk, uansett fysisk form. På denne tiden var det stor variasjon blant 
gruvearbeiderne; unge og gamle, sterke og skrøpelige, erfarne og nybegynnere. Vi ønsker å vise dette mangfoldet og håper at du som  
har lyst til å bringe denne viktige delen av fortellingen til liv, søker! 

Vi leter både etter erfarne og uerfarne– det viktigste er genuin tilstedeværelse.

M A R K E N S   G R Ø D E
 



● Filmen spilles inn i Luster kommune på Vestlandet. Det er en fordel om du bor i nærheten (innen et par timers 
reise). 

● Opptakperiodene : ( 11. juni - 05. juli 2025) og  (oktober - desember 2025)
● Det vil være scener med fysisk arbeid, så det er en fordel å like å være ute og bruke kroppen.
● Ingen tidligere erfaring er nødvendig. Vi er på jakt etter naturlige, spennende mennesker med ulike og levde liv. 

           🎬 Send inn følgende:

● Selftape (beskrevet lenger ned i dokumentet) 
● Navn, alder, bosted og kontaktinfo.
● Bekreftelse på at du er tilgjengelig i opptaksperiodene. Dersom du kun er tilgjengelig i én periode, oppgi hvilken.
● Bilder og eventuelle tidligere erfaringer. Eksempler på siste side. 

Send til: 

[ sellanraafolket@gmail.com ]

FRIST: 11.mai 2025, men send gjerne før :)

P r a k t i s k    i n f o :

mailto:sellanraafolket@gmail.com


V I D E O : 
Hold kameraet liggende (vannrett), bruk gjerne mobilen.
Finn et sted med godt lys, gjerne dagslys

1. Presentasjon
○ Si navn, alder, hvor du bor og hva du liker å gjøre/eventuelt må 

gjøre, eller hva du jobber med.
○ Fortell litt om deg selv.
○ F.eks en historie du liker å dele. Har du opplevd noe i naturen 

som du husker godt? Har du noen spesielle ferdigheter? Dans, 
musikk, håndverk  eller noe helt annet?  

2. Et enkelt uttrykk (ca. 15 sekunder):

○ Se rett inn i kameraet i stillhet i noen sekunder. Tenk på noe 
som gjør deg glad. Etter en stund: tenk på noe eller noen du 
savner. 

○ Ikke føl at du må spille det ut. Vi ønsker å se deg helt naturlig, i 
noen ulike stemninger. 

🎥 Film i nært eller halvnært utsnitt, i ro.



Liten handling:

Vis hvordan du utfører en enkel fysisk aktivitet, f.eks. 
bærer noe tungt, flytter noen kasser, triller en 
trillebår, klipper gress– noe som gir oss en følelse av 
kroppslig arbeid

🎥 Film i total (stort) utsnitt.



Eksempel på portrett og helfigur. Frontalt og i profil.  



Vi håper å høre fra deg!

NB: Vi har dessverre ikke kapasitet til å svare alle.
Hører du ikke fra oss innen 26. mai, betyr det ikke at du ikke var god – bare at det 

ikke passet akkurat denne gangen. 

På forhånd, tusen takk! 


